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STA SU TO POSTURALNE DEFORMACIJE?

Posturalnim deformacijama moZemo nazvati sva odstupanja od normalne posturalne pozicije.
Savremeni nacin Zivota i usvojene pogresne navike proizvele su da se danas veoma retko moze sresti
dete ili odrasla osoba sa idealnom posturom tela.

Zdrava posturalna pozicija obuhvata dobro polozena i stabilna stopala i gleznjeve, dovoljnu
pokretljivost kolena, karlice sa kukovima, kicmenog stuba, te dobru pokretljivost ramenog pojasa i
glave. Kicma mora imati normalne (fizioloske) krivine — gledano od nazad: ulegnuée u podrucju
vrata, blago izbocen grudni deo ki¢me i ulegnuce u slabinskom delu.

Deformacijama posture smatramo sve ono $to narusava pravilnu poziciju naseg tela u bilo kojem
poloZaju.

Kostano-misSi¢ni sistem dece u razvoju pod uticajem unutrasnjih i spoljasnjih faktora podlozan je
defomacijama. Najce$¢i deformiteti u decijem uzrastu su: kifoza, skolioza, lordoza, ispupcen ili
udubljen grudni ko§, ravna stopala, krilaste lopatice, x (genua valga) i o (genua vara) noge.

Rezultati sistematskih pregleda dece u osnovnim i srednjim Skolama govore da su deformiteti
ki¢cmenog stuba u porastu iz godine u godinu.

Deformacije zapazamo u decijem uzrastu zbog slabosti odredenih misi¢nih grupa, najcesée nastale
usled nedovoljne fizicke aktivnosti, zbog ucestalih jednoli¢nih pokreta ili polozaja (dugo sedenje i
dugo stajanje, naro¢ito u mestu i uz neadekvatan raspored optereéenja), navike da se telo nepravilno
koristi (oslonac samo na jednu nogu pri stajanju, sedenje na boku i sl.), noSenja preteske skolske
torbe, problema sa vidom - kratkovidost, neadekvatne Skolske klupe i stolice, usvajanjem
(kopiranjem) nepravilnog drzanja tela od roditelja (ako roditelji imaju nepravilno drzanje), a u
manjem broju slucajeva deformacije mogu biti izazvane raznim urodenim ili ste¢enim bolestima
lokomotornog sistema.

Detaljna procena posturalnog statusa, posebno ako se radi o ozbiljnijem poremecéaju, spada u domen
lekara fizijatra, pedijatra, ortopeda i lekara sportske medicine. Nakon posturalne procene evidentira
se uzrok koji moze biti u miSi¢ima, ligamentima, zglobovima ili kao posledica neke ozlede ili
operativnog zahvata. Zatim se odreduju poloZaji i vezbe koje ¢e omogucéiti, prvo vecu pokretljivost
blokiranog podrudja, a zatim ojacati misi¢ni ‘korset’ za odrzavanje normalne posturalne pozicije.
Ukoliko su smetnje vece i izazivaju bolnost nuzan je ortopedski pregled i tretman, ili neka od
procedura fizikalne terapije.
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